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 Yoga doux, sur chaise & yoga
restauratif

° Yoga postural debutant et
intermeédiaire

« Yoga pré & postnatal, yoga de
la femme

(Re)Découvrez autrementles bienfaits du yoga !

Marie-Emilie
06.04.46.76.59
Insta: Marie.emilie.yoga
Studio proche de la gare




