
(Re)Découvrez autrementles bienfaits du yoga !

Yoga doux, sur chaise & yoga
restauratif

Yoga postural débutant et
intermédiaire

Yoga pré & postnatal, yoga de
la femme

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE
JOURNEE PORTES OUVERTES

Tyrosse 
Yoga Studio

Marie-Emilie
06.04.46.76.59

Insta: Marie.emilie.yoga
Studio proche de la gare

5€/
cours


