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Découvrez le bonheur

d'étre vraiment vous.




MES SERVIGES

HYPNOTHERAPIE

L'hypnose éricksonnienne, science & visée ’rhéropeuﬁque, vous
aidera & vous libérer de vos b|ocoges psychocorpore\s dans une
opproche ho\isﬁque g\obo|e et un ccompagnement orienté vers
la solution p|uf6+ que le prob|éme.

Loin de la pratique de spedoc\e, \'hypnose éricksonienne est
une pratique humaniste dans \oque“e/ gréce & des méthodes
d'activation de lo conscience, vous trouverez les ressources
propices aux chongemerﬁs souhaités; Elle répond ainsi 0 de
nombreuses indications telles que [anxiété, le sou\ogemerﬁ de la
douleur, la lutte contre les addictions, les p%obies, le manque de

confiance efc...

PSYCHOLOGIE POSITIVE ET DESIGN HUMAIN

Ces deux sciences modernes vous permettront de devenir la
personne que vous étes censé étrel

Révélez vos po’ren’rie\s et votre Véritable nature dans un
accompagnement qui mettra en exergue vos talents p|u’r6f que
vos défauts et améliorera vos relations aux autres dans tous les
domaines (persorme|, professionne\, émotionnel, relationnel,

omoureux...)

YOGA-YOGATHERAPIE

Reprenez possession de votre corps et de votre mentdl gréce
aux +echniques ancestrales du yoga

Méditation - Exercices de respiration (Pronoyomo)f Phi‘osophie
du yoga- réhabilitation o leffort et au mouvement (Asanas)-
Relaxation

La Yogo’rhéropie est l'art de de’cup|er nos capacités de bonne
santé: elle utilise les outils traditionnels du yoga a visée
Hﬂéropeuﬁque, pour sou\oger vos soucis de santé (maladies
chromques/ mal de o|os, douleurs articulaires et muscu|oires/
anxiéte, prob|émes digesﬁ{s/ maladie auto-immune etc)
Accessible & tous, cest une aide précieuse qui va soutenir le
systeme immunitaire, apaiser le systeme nerveuy, délier les
tensions musculaires, rectifier les mauvaises  habitudes
posmro\es, aider & régu|er le fonctionnement du systeme cardio
vasculaire, et bien p\us encore...et vous donner toutes les clés
pour restructurer votre corps et opprendre d vous régénérer en

pP’O{OI’WdQUI’ ‘



